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L ’ E S P R I T  D E S  R E T R A I T E S

Ralentir.
Se retrouver.
Prendre le temps.

Entre mer et maquis, Terra di Gaya offre un cadre pour des
retraites et des immersions à composer avec l’équipe. Un refuge
confidentiel, ouvert sur le golfe d’Ajaccio.

Les demeures, les espaces de rencontre, les terrasses et la table se
réunissent autour de votre intention. Le programme se prépare en
amont, au rythme du groupe et du domaine.
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D E S  F O R M A T S  À  C O M P O S E R

À chaque immersion, son intention.
Quelques pistes pour construire votre programme avec l’équipe.

0 1  ·  S E  R E S S O U R C E R

Retraite bien-être
Des temps de yoga, de sophrologie et de
détente peuvent s’intégrer au séjour, selon les
intervenants et l’organisation retenue.

0 2  ·  T R A N S M E T T R E

Ateliers & pratiques
Réunir un groupe autour d’une pratique, d’un
atelier ou d’un temps de partage. Les espaces
se choisissent selon les besoins du programme.

0 3  ·  P A R T A G E R

Immersion de groupe
Alterner les rencontres, les repas et les moments
à soi. Une parenthèse pour se retrouver et
donner du temps à une intention commune.

Exemples de formats à composer. Pratiques, intervenants, espaces et créneaux sont confirmés dans la proposition.
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L A  G R A N G E

De l’espace.
Pour vos pratiques.

La Grange accueille les retraites, les ateliers et les rencontres organisés
au domaine. Un grand volume modulable, prolongé par les terrasses, à
composer selon votre programme.

2 5 0  M ²  ·  U N  L I E U  M O D U L A B L E

Séances en groupe, temps de transmission ou échanges : la
configuration, le mobilier et les équipements nécessaires sont étudiés
avec l’équipe.

U N E  O R G A N I S A T I O N  E N  A M O N T

Horaires, installation, intervenants et espaces associés sont précisés dans la
proposition, selon les disponibilités.
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L E S  D E M E U R E S

Habiter
la parenthèse.

Neuf demeures indépendantes, chacune avec son caractère et une
vue sur le golfe d’Ajaccio. Un cadre pour vivre le séjour, entre les
temps du groupe et les moments à soi.

L E S  R E P È R E S  D U  S É J O U R

Accueil à partir de 16 ans.
Arrivée dès 16 h ; départ avant 10 h.

L I N G E  &  M É N A G E

Draps et serviettes fournis. Serviettes renouvelées à partir de la 4e nuit ;
draps une fois par semaine dès 7 jours de séjour. Ménage avant l’arrivée,
puis une fois par semaine au-delà de 7 jours.
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Ouvert toute l’année. Trois nuits minimum.

Tarifs hors saison sur demande.
Contactez-nous par mail : contact@terradigaya.com

mailto:contact@terradigaya.com


L E  L A B O

Les repas.
Un temps partagé.

Au Labo, la cuisine s’ouvre sur une table, un salon et une terrasse. Les
repas accompagnent le séjour et offrent un temps de rencontre entre
les pratiques.

V O T R E  F O R M U L E  D E  T A B L E

Petit-déjeuner, demi-pension ou pension complète : l’organisation se
prépare avec le séjour confirmé, selon le groupe et l’équipe culinaire
disponible.

À  P R É P A R E R  E N S E M B L E

Menus, boissons et horaires sont définis en amont. Signalez les allergies et
contraintes alimentaires afin que l’équipe puisse étudier les possibilités.
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S P A  &  S O I N S

Un temps
pour soi.

Hammam, halothérapie, Dermalux, massages et soins : une
parenthèse à composer au Cœur de Gaya.

D E S  P R E S T A T I O N S  E N  C O M P L É M E N T

Ces services premium se réservent en complément du séjour ou dans
le cadre du projet, selon les disponibilités de l’espace et des
praticiennes. Aucune réservation spa seule n’est proposée.

P O U R  L E S  R É S I D E N T S

Piscine à débordement, salle Technogym, billard et lounge sont à
disposition des résidents, aux horaires du domaine.
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É C H A N G E R  A V E C  L ’ É Q U I P E

Préparons votre immersion.
Quelques repères suffisent pour engager la conversation.

P O U R  U N E  R E T R A I T E

Votre intention & votre groupe
Indiquez la pratique ou le thème envisagé, vos dates, la durée, l’effectif
et les intervenants. Précisez les espaces et les besoins matériels
nécessaires au programme.

P O U R  L E  S É J O U R

Vos demeures & votre rythme
Partagez vos besoins d’hébergement, de repas et de soins, ainsi que les
temps collectifs et les moments libres souhaités. Chaque demande est
étudiée avec l’équipe.

La proposition confirme les lieux réservés, les prestations, les intervenants et les conditions d’utilisation.

contact@terradigaya.com terradigaya.com

Retraites et immersions sur devis, selon le format du projet et les disponibilités du
domaine.
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